
〇カリキュラム 

 

 

 

〇会 場 仙台市シルバーセンター臨時事務所 研修室 

〒980-0802 仙台市青葉区二日町 14-4 北四番丁ステーションビル 8 階 

〇定 員 ３０名（抽選）  ※抽選の結果は、申込みされた方全員に 5 月 16 日(木)頃に郵送いたします。 

〇対 象 仙台市内にお住まいの方 

〇受講料 無料 

〇申込方法 必要事項①～⑤を記載し、ハガキ・FAX・E メールでお申込みください。【4 月 22日(月)必着】 

①研修名 ②氏名・ふりがな ③電話番号 ④郵便番号・住所 ⑤生年月日 

※申し込みの際に取得した個人情報は、仙台市および当事業団において、受講歴の確認と抽選結果の 

通知にのみ使用し、適正に管理いたします。 

〇実施主体 仙台市 

【お問い合わせ・お申し込み先】 （公財）仙台市健康福祉事業団 介護研修室 

住所 〒980-0０13 仙台市青葉区花京院 1-３-２-５階 

電話 022-215-3711 FAX022-215-3718 E-mailsenkaigo@nifty.com 

 

※都合により、定員が変更となる場合や研修が中止となる場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 6 月 3 日(月)９：３０～１６：００（１日目） 

4 日(火)９：２０～１６：００（２日目） 

 

 

 

 

 

 

仙台市内の生活支援訪問型サービス事業所に従事できる「訪問支援員」を養成する研修です。 

訪問支援員は、利用者の家庭を訪問して、掃除・洗濯・食事の準備などの生活援助(家事援助)を行

います。 

 

 

 

※全 2 日間受講必須 

 

 

 

 

         

 

 

 

① 職務の理解 ④ 加齢・老化等に伴う心身の変化 

② 尊厳の保持・自立支援  ⑤⑥ コミュニケーション技術（講義・実技） 

③ 介護の基本 ⑦⑧ 生活支援（講義・実技） 

 

第１回 
2024年度 

申込書 仙台市生活支援介護サポーター養成研修 第１回 

ふりがな                                               

氏  名                       電話番号    ―     ―       

          〒    -     

住  所                        生年月日 Ｓ･Ｈ   年   月   日 

mailto:電話022-215-3711%20FAX022-215-3718%20E-mailsenkaigo@nifty.com


会 場 案 内 図 

 

●交通案内● 

地下鉄 南北線「北四番丁駅」（南１番出口）から徒歩約３分 

バス 市バス・宮交バス「二日町北四番丁」下車徒歩約２分  

市バス     「木町通２丁目」下車徒歩約 3分 

 

仙台市シルバーセンターは大規模改修に伴い令和６年４月１日より全館休館となるため、臨時事務所で営業するこ

ととなりました。臨時事務所での業務開始は、令和 6 年 5 月 1 日です。 

仙台市シルバーセンター臨時事務所 

住所 〒980-0802 仙台市青葉区二日町 14-4 北四番丁ステーションビル 

電話番号等は変更ありません。 

営業時間 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）9：00～17：00 

※4 月 22 日（月）までは青葉区花京院１-３-２で業務を行いますが、来館による研修の申込みはできません。 

※4 月 23 日（火）から 4 月 30 日（火）までは移転作業のため業務を休止いたします。 

● 介護研修室では、「仙台市生活支援介護サポーター養成研修」以外にも市民向けの介護講座や 

介護職向けの各種研修などを行っています。 

詳しくは、仙台市健康福祉事業団のホームページをご覧ください。 
 

仙台市健康福祉事業団 検索 

● 『仙台市メール配信サービス』に登録すると毎月の介護講座などのご案内メールが届きます。 
登録方法などについては、仙台市のホームページから【仙台市メール配信サービスのご案内】を  検索

してください。 


